Popis pracovniho postupu — snidané

Jak si pfipravit snidani

Snidani si dava vétsina lidi, ale najdou se jedinci, ktefi nesnidaji, protoze nestihaji nebo se jim
nechce. Na snidani si pfipravime chleba s marmeladou a spole¢né i s dzusem.

Potieby: chleba (pokud nebudete mit chleba mtizete i jiné pe€ivo), méslo, marmeladu
(jakoukoliv, kterou méate radi nebo mate doma), jakykoliv dzus.

Na chleba si namazeme nozem maslo, jak ho namazeme, tak na né¢ho (maslo) ptidame
marmeladu, kterou opét rozmazeme na chleba. Do sklenicky nebo kelimku nalijeme ovocny
dzus. A mame hotovou lehkou snidani, kterou zvladne snad kazdy. Zabere to pét minut mozna
ani ne. Samoziejmé si muzete dat k tomu i ovoce a zeleninu nebo jiné piti je to jenom na vas.
A. Bacova

VYBORNA SNIDANE

CAJ S TOASTEM

BUDEME POTREBOVAT: sacek ¢aje, hrnicek, rychlovarnou konvici, vodu, toastovac,
toastovy chleba, Sunku (jakoukoliv), platkovy syr (napt. Eidam) a cukr.

POSTUP: Na stole rozkrojime krajic toastového chleba na dva trojuhelniky. Na jeden
trojuhelnik ddme platek Sunky a platek syra a tim druhym to pfikryjeme. Zapneme toastovac a
dame tam toasty na cca5 minut. Zatim pfipravime ¢aj, vezmeme si hrni¢ek a dame do ného
cajovy sacek. Uvatime si vodu v konvici, se kterou pak zalijeme ¢aj. Do ¢aje ptidame cukr,
vytahneme toasty a miZeme jist.

K4ja

Jak si pripravit snidani-toast.

Pocet porci: 1
Doba ptipravy: 10 min.

Co na to potiebujeme:

- 2 Toastoveé chleby

- Syr (eidam)

- Salam (jakykoli)

- Omacku (kecup, BBQ, tatarka) nebo maslo

Postup: Nahiejeme si toustovac. Na prkynko si ddme dva toastové chleby, namazeme je
omackou, na omacku dame syr a salam, pfiklopime druhym toastem a ddme zapéct.
Dobrou chut’.

Voijta S.

Mugcake



Budeme potiebovat 20 gramii mletych ovesnych vlocek a 1 vajicko, 1 1zici tvarohu, 1 1zici
jemného kokosu, $petku prasku do peciva a ptlku bananu a 1 1zicku medu.

V misce nejprve rozmackame pilku bananu vidlickou, pfidame vlocky, vajicko, prasek do
peciva, tvaroh, kokos a med.

Ve potadné promichame do jemna. Smés nalijeme do vodou vyplachnutého hrnic¢ku.
Hrnicek se smesi vlozime do mikrovinné trouby a peCeme 2 a ptil minuty na 700w.
Vyklopime na talifek a mizeme zdobit podle své fantazie.

Napt. polijeme cokoladou nebo medem, miizeme posypat kokosem nebo ¢erstvym ovocem.
Miroslav Novak

Snidané

Popisuji postup na michana vajicka.

Budeme potiebovat:

* tf1 vejce,

- deset dkg Speku

- §petka soli

- pokud mate radi dochut'te jarni cibulkou.

Postup: nakrdjime Spek na kosticky a na panvi trosku osmazime. Potom pfidame rozslehand a
osolena vajicka ke Speku a michame, dokud vajicka trochu nezhoustnou. A na konec ptidame
nakrajenou jarni cibulku.

Podavame teplé s pecivem.

Martin Seltenreich 6.B

JAK ST PRIPRAVIT SNIDANI

Budeme ptipravovat obloZeny chleba a ovocny ¢aj.

Potfebujeme: chleba, Sunku, syr, pomazankové maslo, raj€e, papriku a okurku. Také
potifebujeme sacek ovocného Caje a cukr.

Zacneme tim, Ze si ukrojime jeden krajic chleba. Poté si otevieme pomazankové maslo,
vezmeme si nliZ a namazeme ho po celém krajici chleba. Otevieme baleni syru, vezmeme
jeden platek a poloZime ho na chleba. Pak otevieme baleni Sunky a znova vezmeme jeden
platek, ktery poloZime také na chleba. Potom vezmeme jedno rajce, jednu papriku a jednu
okurku a vodou je umyjeme. Raj¢e nakrajime na kolecka a ddme je na chleba. Totéz udélame
s okurkou a paprikou. Poté cely chleba dame na talit a zacneme dé€lat ¢aj. Do Cajové konvice
nalijeme vodu a ddme vaftit. Mezitim si nachystdme hrnek a ddme do néj pytlik ovocného
¢aje. Kdyz uZ méame vodu uvatenou nalijeme ji do hrnku tolik kolik chceme mit Caje. Poté
pockame 8 az 10 minut a 1Zi€¢kou vytdhneme pytlik ¢aje. Dame tam 1 aZ 2 1Zi¢ky cukru podle
toho, jak to chceme mit sladké. No a mame hotovo. Pfeji dobrou chut’.

Kaca

Piiprava snidané - omeleta

Potieby: 2 vajicka, kousek masla, 3 rajcata, 4 koleCka okurky, panev, miska, vidlicka,
obracecka, talif.

Rozbijeme si dvé vajicka, ddme je do misy a rozslehame vidlickou. Jakmile vejce rozSlehame,
dame je na panev, kterou jsme si rozehtali s troSkou masla. Smazime do rizova, a pak
obratime omeletu obraceCkou na druhou stranu. AZ je omeleta z obou stran osmazena,
pfendame ji na talif, ozdobime zeleninou a servirujeme.

Oliver



Popis pracovniho postupu

Jak si pfipravuji snidani.

Kazd¢ rano, kdyz se probudim, si pfipravuji snidani. Jsem rad, ze mtzu byt v pyzamu.
Nejradéji snidam rohlik se Sunkou a syrem, maslo nemam rad. Piju rad ¢aj s medem a
citrobnem.

Potieby:

1. Dva rohliky

2. Sunka a syr

3. Caj

4. Med

5. Citrén

Pracovni postup:

Z kuchynskeé linky si vezmu talif, z Supliku si vytahnu ostry niiz. Rozkrojim podélné dva
rohliky, polozim je na talif. Na kazdou pilku dam dv¢ kolecka Sunky a dva platky tvrdého
syru.

V rychlovarné konvici provafim vodu na ¢aj. Do mého hrnicku s pytlickem caje naliju vafici
vodu. Nechdm chvili odstat. Mezi tim si vymackam citron. Vytahnu ¢ajovy pytlik z hrnicku,
ptidam velkou 1zici medu, zamicham. Pfiliju citron.

Sednu si ke stolu a snidani snim.

Nekdy si ke snidani davam babovku a kakao. Kakao si délam v mikrovinné troubé a babovku
pecou rodice.

Martin V.

lehka vecere pro vilu

Rozehtejeme si panev ddme do ni olej. Na olej ddme vejce které nasledné osolime a
okofenime podle vlastni chuté. Vejce smazime na oleji asi pét minut. Poté pfidame
kmin. Servirujeme s pecivem.

Vojta S.






Volské oko
Budete potfebovat: panev, dvé vajicka, sadlo, sil, pept

postup:

1. Zapneme sporak na n¢j ddme panev a na ni dame sadlo.

2. Pockame, nez se sadlo rozpusti potom o panev rozklepneme vajicka.
3. Vajicka dame na panev, skotfdpky vyhodime.

4. Vajicka osolime, opeptime a smazime.

5. Vypneme spordk a mizeme servirovat.

Dobrou chut

David

Ranni zdrava snidané, ovoce s bilym jogurtem a ovesnymi vlockami.

Suroviny: 1 banan, 4 jahody, 0,5 jablka, 150 g bilého jogurtu, 50 g ovesnych vlo¢ek

Postup: nakrdjime banan na kolecka a ddme do misky. Ptidame bily jogurt, jahody rozdélime
na 2 poloviny. Jablko rozptlime a nakrajime na malé kosticky, hodime do misky. Nakonec
nasypeme ovesné vlocky a potfaddné zamichame. Nechame chvili odlezet, aby vlocky nasély
vlhkost z jogurtu. A mizeme podavat.

Viki

TOUSTY

Dneska si udélame tousty, protoze mi chutnaji.

Budeme potiebovat toustovy chleba, salam, platkovy tvrdy syr, pomazankové maslo a okurky.
Jako prvni krok na dva chleby namazeme pomazankové maslo, potom na oba dva ddme
salam. Muze to byt jakykoliv salam. Vezmeme si syr a polozime ho na jeden chléb. Muzeme
tam taky dat kyselé okurky, nebo jinou zeleninu Pokud tam dame zeleninu, tak ji nejdiive
musime nakrajet na tenké platky. Potom pfilozime ty dva chleby k sobé a vloZime do
toustovace. Pockame par minut, potom je vytdhneme. Nechame je vychladnout jinak si
spalime jazyk o horky syr. Pak muzeme jist.

Dobrou chut’ :)

Radim

Postup pracovniho postupu-snidané

Dnes si udélame dobrou snidani, a to budou michan4 vajicka. Prvni si pfipravime néjaky
mensi hrnec nebo panvicku. Na panvicku dame maslo, olej nebo sadlo. Rozhifejeme si
nadobu, v které to budeme smazit. PoloZzime hrnec nebo panvicku na sporak a chvili ¢ekame.
KdyZ se maslo rozpusti a zacne trochu pénit, tak si pfipravme vajicka a talifek (pozor at’ vam
to nespadne). AZ to bude rozpalené tak rozklepneme vajicka, které jsme si vytahli z lednicky a
pfipravili jsme si je pobliZ spordku, jakmile vejce rozklepneme do hrnce rychle to zaéneme
michat, pfidame sil dle chuti. AZ to bude takové husté tak to dejte na talifek a hotovo. K
michanym vajicklim si mizete udé€lat ¢aj anebo i jiné napoje.

Danca
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